
DATA Zupa Obj. Drugie danie Waga

  
* gluten, seler * gluten, seler

panierowany kotlet z piersi kurczaka
110

ziemniaki 150 g
coleslaw 70 g

  
* laktoza, seler, gluten * gluten, jaja,seler

  
*  seler, gluten * gluten,

pieczone udko z kurczaka
100g

ziemniaki 150 g
buraczki 70 g

  
* laktoza, seler * seler

paluszki rybne 110g
ziemniaki 150g

surówka z kapusty kiszonej 70g
  

* laktoza, seler * gluten, jaja,seler,ryby

Piątek krem z czerwonej soczewicy 200 ml

17.04.2026

pierogi leniwe z sosem śmietankowym 250 g

15.04.2026

Czwartek
zupa grochowa 200 ml

16.04.2026

Środa
zupa ziemniaczana 200 ml

Wtorek
zupa pomidorowa  z ryżem 200 ml

14.04.2026

Jadłospis 13.04.2026-17.04.2026

Poniedziałek
zupa wielowarzywna 200 ml makaron z sosem bolońskim 250 g

13.04.2026



DATA Zupa Obj. Drugie danie Waga

  
* gluten, seler, laktoza * laktoza,seler

kotlet drobiowo-warzywny 100 g
ziemniaki 150 g

surówka selerowa 70 g
  

*seler, gluten * gluten, seler

  
*seler * gluten, laktoza,jaja

kotlet schabowy 110g
ziemniaki 150g
buraczki 70 g

  
* seler, laktoza, * gluten,seler,jaja

kotlet rybny panierowany 110 g
ziemniaki 150 g

surówka marchewkowa 70 g
  

* seler * gluten,seler,jaja, ryby

Piątek
krem z białych warzyw z grzankami 200 ml

24.04.2026

racuchy z jabłkiem 250g

22.04.2026

Czwartek
zupa koperkowa z zacierką 200 ml

23.04.2026

Środa
zupa ogórkowa 200 ml

Wtorek
zupa fasolowa 200 ml

21.04.2026

250 g

20.04.2026

Jadłospis 20.04.2026-24.04.2026

Poniedziałek
zupa buraczkowa z ziemniakami i natką 200 ml potrawka z kurczaka z ryżem


