
DATA Zupa Obj. Drugie danie Waga

  

* gluten, seler * gluten, seler

pulpet w sosie koperkowym 110g
ziemniaki 150g

surówka z kapusty 70 g
  

* laktoza, seler * gluten, jaja
nuggetsy z kurczaka 100g

ziemniaki 150 g
surówka marchewkowa 70 g

  
*  seler, gluten, laktoza * gluten,jaja

  
*  seler, gluten * gluten, jaja,seler

 Jadłospis 27.04-30.04.2026

Poniedziałek
zupa jarzynowa 200 ml

gulasz wieprzowy z kaszą i warzywami 250g

27.04.2026

Środa zupa pomidorowa z 
makaronem 

200 ml

29.04.2026

Wtorek
zupa brokułowa z ryżem 200 ml

 g

250 g

30.04.2026

Piątek

1.05.2026

Czwartek
krupnik 200 ml kopytka w sosie pomidoro-śmietanowym z mięsem



DATA Zupa Obj. Drugie danie Waga

  
* gluten, seler * gluten,seler

eskalopki wieprzowe w sosie własnym 110 g
ziemniaki 150 g
buraczki 70 g

  
*seler, gluten * gluten, seler

  
*seler * gluten, laktoza,jaja

kurczak w sosie słodko kwaśnym z ryżem 250g

  
* seler, gluten * gluten,seler

ryba w sosie greckim 110 g
ziemniaki 150 g

surówka z kiszonej  kapusty 70 g
  

* seler, gluten * gluten,seler,jaja, ryby

Wtorek
rosół z makaronem 200 ml

5.05.2026

 Jadłospis 04.05-08.05.2026

Poniedziałek zupa ziemniaczana z 
zieleniną 

200 ml makaron  z sosem bolońskim 250 g

4.05.2026

Piątek krem z dyni z grzankami 200 ml

8.05.2026

150 g

6.05.2026

Czwartek
żurek 200 ml

7.05.2026

Środa zupa kalafiorowa 200 ml pierogi z truskawkami i z sosem śmietankowym


