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Wojewodzkiej KoquSjI Konkursowej

KONKURS Z BIOLOGI!I
DLA UCZNIOW SZKOL PODSTAWOWYCH

ETAP REJONOWY

Drogi Uczniu/Droga Uczennico,

witaj na Il etapie konkursu z biologii. Gratulujemy sukcesu i zakwalifikowania si¢ do etapu
rejonowego. Zanim przystgpisz do pracy przeczytaj uwaznie poniiszq instrukcje:

Arkusz liczy 18 stron i zawiera 14 zadan oraz brudnopis.

Przed rozpoczgciem pracy sprawdz, czy Twoj arkusz jest kompletny.
Jezeli zauwazysz usterki, zgto$ je Komisji Konkursowe;.

Zadania czytaj uwaznie 1 ze zrozumieniem.

Odpowiedzi wpisuj czarnym lub niebieskim dlugopisem badz pidrem.
Dbaj o czytelno$¢ pisma i precyzj¢ odpowiedzi.

Oceniane beda tylko te odpowiedzi, ktore umiescisz w miejscu do
tego przeznaczonym.

Obok kazdego numeru zadania podang masz maksymalng liczbe
punktéw mozliwg do uzyskania za jego rozwigzanie.

Pracuj samodzielnie. Postaraj si¢ prawidlowo odpowiedzie¢ na
wszystkie pytania.

Nie uzywaj korektora, dtugopisu zmazywalnego. Jesli si¢ pomylisz,
przekresl btedng odpowiedz i wpisz poprawna.

Powodzenial
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Konkursy przedmiotowe w wojewddztwie podkarpackim w roku szkolnym 2025/2026

Zadanie 1

R&zni autorzy wyro6zniajg od czterech do szesciu grup tkanek zwierzecych. My dzi$ skupimy
si¢ na tym pierwszym podziale, wedlug ktoérego dzielmy tkanki na cztery podstawowe grupy:
tkanke nabtonkowa, tkanki taczne, tkanke mig$niowa oraz tkankg nerwowa.

Zadanie 1.1 (0-2 pkt.)

Przeczytaj ponizsze opisy, a nastepnie okresl, ktorego rodzaju tkanki lacznej one dotycza:

1.

Jest elastyczna i podatna za zginanie, zbudowana z luzno utozonych owalnych komorek
zawieszonych w bezpostaciowe] substancji miedzykomorkowej zawierajacej biatkowe
wtokna kolagenowe.

Jej komorki umieszczone sa w substancji migdzykomorkowej nasyconej solami
mineralnymi, gtownie fosforanem wapnia oraz witdoknami kolagenowymi.

Tkanka ta bierze udziat w termoregulacji organizmu, sklada si¢ z elementéw morfotycznych
zawieszonych w substancji miedzykomorkowej, sktadajacej si¢ w 90% z wody.

Tkanka ta wystgpuje w dwodch postaciach: zoltej 1 brunatnej, wystepuje pod skorg i wokot
narzadéw wewnetrznych.

Zadanie 1.2 (0-1 pkt.)

Tkanki faczg si¢ ze sobg tworzac bardziej ztozone struktury zwane narzadami.

Dopasuj narzad do tkanki, z ktorej jest zbudowany:

A. Lopatka 1. tkanka nerwowa

B. Malzowina uszna 2. tkanka chrzg¢stna

C. Nerw kulszowy 3. tkanka kostna

D. Triceps 4. tkanka migSniowa poprzecznie prazkowana szKieletowa
A...... B........ C.o....... D........
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Konkursy przedmiotowe w wojewddztwie podkarpackim w roku szkolnym 2025/2026

Zadanie 1.3 (0-1 pkt.)

Tkanka to zesp6t komoérek o podobnej budowie, wspdlnym pochodzeniu, petnigcy okreslone
funkcje w organizmie.

Sposrod ponizszych komorek podkresl te, ktore sa charakterystyczne dla tkanki lacznej
plynnej:

Neuron, erytrocyt, osteocyt, chondrocyt, leukocyt, adipocyt, lemocyt, trombocyt.
Zadanie 2.1 (0-1 pkt.)

Jedng z cech tkanki nabtonkowej jest jej zwarta struktura. Jej komorki $cisle przylegaja do
siebie stanowigc barier¢ ochronng zabezpieczajacg organizm przed wnikaniem drobnoustrojow
chorobotworczych, co mozemy zaobserwowac na ponizszym zdj¢ciu mikroskopowym.

POWIERZCHNIA NASKORKA
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JADRO KOMORKOWE
KOMORKI NASKORKA

Zrodto: https://zpe.gov.pl/a/skora/D190HhxNU

Podaj nazwe narzadu przedstawionego nNa zdjeciu: ...

Zadanie 2.2 (0-1 pkt.)
Keratyna jest podstawowym budulcem skory oraz jej wytworow.
Zaznacz te trzy punkty, ktore wlasciwie opisuja jej wlasciwosci i funkcje:

a) jest biatkiem nierozpuszczalnym w wodzie

b) chroni organizm przed utratg wody

C) ochrania przed szkodliwym dziataniem promieniowania UV
d) umozliwia odbior informacji ze srodowiska zewnetrznego
e) nadaje skorze elastycznosc i rozciggliwose
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Zadanie 2.3 (0-1 pkt.)

W prawidlowym funkcjonowaniu skoéry niezbedna jest woda.

Dobierz wlasciwosci wody do funkcji, ktora ta wlasciwos¢ zapewnia:

1. | Woda ma wysokie ciepto parowania A. | skéra wydzielajac pot chroni organizm
przed przegrzaniem

2. | Woda wypehia warstwe hydrolipidowa | B. | przez gruczoty potowe usuwane sg
skory zbedne produkty przemiany materii

3. | Woda jest dobrym rozpuszczalnikiem C. | chroni organizm przed czynnikami
substancji zewngetrznymi

Zadanie 3.

Woda pelni kluczowa role w prawidlowym funkcjonowaniu kos$ci stanowigc nawet do 30% ich
masy. Jest tez glownym skladnikiem mazi stawowej, ktora zmniejsza tarcie mig¢dzy
powierzchniami stawowymi, odzywia chrzastke i amortyzuje obcigzenia.

Zadanie 3.1 (0-5 pkt.)

Stawy to ruchome potaczenia kosci. Razem z mig§niami umozliwiaja przemieszczanie si¢ kosci
wzgledem siebie w jednej lub kilku plaszczyznach.

Przeanalizuj ponizsza ilustracje, a nastepnie wpisz elementy tworzace staw.
Wykorzystaj wyrazenia podane ponizej:

nasada kosci, przyczep $ciggna, migsien, jama stawowa, przyczep wiezadla, chrzastka
stawowa, wiezadto, §ciggno, torebka stawowa, kaletka maziowa
W

\

Zrédlo:https://zpe.gov.pl/afurazy-konczyn/D7gcHYhJd
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Zadanie 3.2 (0-2 pkt.)

Sposrod czterech podanych rodzajow stawow (siodetkowy, obrotowy, zawiasowy, kulisty)
wpisz te, ktore pasuja do opisu ponize;j.

a) Znajduje sig unasady keiuka - ...
b) Umozliwia zginanie i prostowanie konczyn i palcow - ............ccoevivviiiennennn..
C) Znajduje si¢ miedzy pierwszym i drugim kregiem krggostupa - ...l

Zadanie 3.3 (0-1 pkt.)
Zaznacz wlasciwe dokonczenie zdania:

Do potaczen kosci pozwalajacych na ograniczony ruch, wystepujacy w potaczeniach zeber
i mostka zaliczamy:

a) Wwigzozrosty
b) chrzastkozrosty
c) Kkosciozrosty

d) szwy
Zadanie 4

Woda odgrywa kluczowa role w prawidlowym funkcjonowaniu uktadu migsniowego.
Odpowiada za transport elektrolitow regulujacych skurcze migséni, a jednym z objawdw
odwodnienia mogg by¢ nagle i bolesne skurcze w konczynach dolnych wynikajace z zaburzen
rownowagi sodowo-potasowej, ktorg woda pomaga utrzymac.

Zadanie 4.1 (0-1 pkt.)

Uporzadkuj podane elementy tworzace miesien zgodnie z hierarchicznag budowa
organizmu (od elementu najmniejszego o najprostszej budowie do najbardziej zlozonego).

Migsien szkieletowy
Miofilament cienki

Witokno migsniowe
Miofibryla

Peczek widkien migsniowych

a bk wnE

Zadanie 4.2 (0-1 pkt.)

Sposrod miesni szkieletowych czlowieka podkresl trzy, ktore naleza do mi¢sni konczyny
dolnej:

przepona, m. mi¢dzyzebrowe, m. brzuchaty tydki, m. piszczelowy przedni,
m. krawiecki, m. dwugltowy ramienia, m. czworoboczny grzbietu
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Zadanie 4.3 (0-1 pkt.)

Zrédtem energii niezbednym do pracy migéni szkieletowych jest ATP. Jednak jego ilo§é
w komorkach wystarczy zaledwie na kilkanascie minut pracy.

Zaznacz poprawne zakonczenie zdania (1 lub 2 oraz A lub B):

Przy dlugotrwalej, intensywnej pracy mi¢$ni moze wystapi¢ niedobor tlenu zwany dlugiem
tlenowym. Produkcja ATP zachodzi wtedy w wyniku:

1. | fermentacji mleczanoweyj, A. | alkohol etylowy.

a w mig¢$niach gromadzi si¢
2. | fermentacji alkoholowej, B. | kwas mlekowy.

Zadanie 4.4 (0-1 pkt.)
Zaznacz poprawne zakonczenie zdania (1 lub 2 oraz A lub B):

Praca mig¢$ni szkieletowych:

1. autonomiczny uktad

- . ) . A
podlega naszej woli. Oznacza to, ze migsnie nerwowy.

szkieletowe unerwiane sg

2 somatyczny uktad
_ L przez
nie podlega naszej woli. Nerwowy.

Zadanie 5

Woda jest niezbgdna w funkcjonowaniu uktadu pokarmowego. Stanowi wazny sktadnik $liny
utatwiajgcej formowanie kegsOw 1 trawienie, rozpuszcza substancje odzywcze, ulatwia
przesuwanie pokarmu w przewodzie pokarmowym.

Zadanie 5.1 (0-1 pkt.)

Bilans wodny to roéznica pomiedzy iloscig pobranej wody, a iloScig wody utraconej przez
organizm. Dobowy bilans wodny powinien wynosi¢ 0, co oznacza, ze powinniSmy dostarczac
organizmowi tyle samo wody, ile jej tracimy.

W ciggu dnia tracimy ok. 2,5 1 wody. Wydalamy ja przez skore, pluca, wraz z moczem 1 katem.

Oblicz i dokoncz zdanie: Jesli zalozymy, ze kazdego dnia wraz z pokarmem dostarczamy
okoto 1 litr wody, ile dziennie powinni$my jej wypijac, by nasz bilans wodny wynosit 0?
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Zadanie 5.2 (0-1 pkt.)

Witaminy to zwigzki organiczne niezbedne do zachodzenia w organizmie réznych reakcji
biochemicznych i procesow fizjologicznych.

Sposrod ponizszych witamin podkresl te, ktore sa rozpuszczalne w wodzie:

A, B, B3, Bs, H, C, D, E, K, kwas foliowy

Zadanie 5.3 (0-3 pkt.)

Ponizszy schemat przedstawia uktad pokarmowy cztowieka.

Korzystajac ze schematu uzupelnij ponizsze zdania, wpisujac numer oznaczajacy narzad
opisany w zdaniu.

a)
b)

c)

d)
e)

REFE B8 B B

Zrédlo:https://zpe.gov.pl/a/uklad-pokarmowy/D18VicfuR

Magazynuje cukry zapasowe w postaci glikogenu - ...............

Wytwarza hormony regulujace poziom cukru we krwi - ..............

Jest workiem mig$niowym, o rozciggliwych $cianach, moze pomiesci¢ nawet 1,5 |
pokarmu - ....................

Ma ksztatt dtugiej, waskiej rury, jego migsnie przesuwaja pokarm do zotadka - .........
Zachodzi tam wchlanianie prostych zwiagzkow organicznych, powstatych w wyniku
trawienia - ...................

Zadanie 5.4 (0-2 pkt.)

Wypisz numery tych elementéw uktadu pokarmowego, w ktorych zachodzi trawienie:

a)
b)

c)

Cukréw - ......... s e
Bialek - ........... g e
Thuszczow - .............
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Zadanie 5.5 (0-1 pkt.)

W organizmie doszto do spadku poziomu glukozy we Krwi.

Ustal kolejnos¢ etapow reakcji organizmu na podang sytuacje.
Whisz cyfry od 1 do 4.

.......... Uwalnianie glukagonu do krwi.

.......... Wzrost st¢zenia glukozy we krwi.

.......... Rozktad glikogenu w watrobie.

.......... Uwalnianie glukozy do krwi.

Zadanie 5.6 (0-2 pkt.)

Uzupelnij tabelke podajac nazwy choréb ukladu pokarmowego, spowodowanych
przez ponizsze pasozyty:

Pasozyt nazwa choroby

tasiemiec uzbrojony

glista ludzka

wlosien krety

owsik ludzki

Zadanie 6

Woda w uktadzie krwiono$nym zapewnia odpowiednig objetos¢ krwi 1 jej ptynnos¢, umozliwia
efektywny transport tlenu 1 sktadnikoéw odzywczych do komorek oraz regulacje ci$nienia
krwi. Odpowiednie nawodnienie zapobiega zageszczeniu Krwi i powstawaniu zakrzepow,
a takze wspiera pracg serca, odcigzajac je od zbyt intensywnej pracy.

Zadanie 6.1 (0-1 pkt.)

Krew zbudowana jest z osocza oraz z zawieszonych w nim elementéw morfotycznych.
Odpowiedz na pytanie:

Jaki procent krwi stanowi osocze zdrowego cztowieka?

a) 10 %
b) 35%
c) 55%
d) 90 %
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Zadanie 6.2 (0-3 pkt.)

Uzupelnij zdanie:

................................ to zespot reakcji prowadzgcych do powstania skrzepu, ktory zamyka
uszkodzone naczynie krwionos$ne. Biatko, ktore bierze udzial w tym procesie przeksztatcajac
si¢ W fibryng to ..., . Osocze pozbawione tego biatka nazywamy

Zadanie 6.3 (0-2 pkt.)

Regulacja poziomu ci$nienia krwi zachodzi dzigki pracy osrodka naczynioruchowego
znajdujacego si¢ w rdzeniu przedtuzonym.

Podkresl te dzialania, ktore podejmuje organizm, gdy ciSnienie krwi jest zbyt wysokie:

a) Rozszerzenie naczyn krwionos$nych / obkurczanie naczyn krwionosnych
b) Przyspieszenie akcji serca / zwolnienie akcji serca

Zadanie 6.4 (0-1 pkt.)

Zastawki sg cienkim, ale mocnym i elastycznym zachytkiem przypominajacym kieszonkg.
Napisz, jaka funkcje pelnia zastawki.

Zadanie 7 (0-2 pkt.)

Uktad limfatyczny, tak jak uktad krwiono$ny, ma ogromny wptyw na utrzymanie homeostazy
organizmu.

Do podanych funkcji ukladu limfatycznego dopisz nazwy narzadow, ktére za nie
odpowiadaja:

a) Filtruja limfe, sa miejscem namnazania si¢ limfocytow T 1B - ..o,
b) Tworzg pierScienie wokot gardta, chronig organizm przed infekcjami uktadu
OUAECROWEGO = ..ottt e esae e stesrnesaeenteennesres
c) Niszczy zuzyte leukocyty i starzejace sie lub uszkodzone erytrocyty = ......ccccoeerevereenne
d) Wydziela hormony regulujace proces dojrzewania i namnazania limfocytow T, zanika

PO OKIESIE UOJIZEWANIA = ....eoiveeiiieiiie ettt ettt e e e be e e e sbeesbeesree s
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Zadanie 8

Odpornos¢ organizmu to jego zdolno$¢ do obrony przed czynnikami chorobotwoérczymi.
Narzady, tkanki i komoérki zaangazowane w ten proces tworza uktad odporno$ciowy.

Zadanie 8.1 (0-2 pkt.)

Zaznacz P jesli zdanie jest prawdziwe lub F jesli jest falszywe.

1 Do komorek uktadu odpornosciowego zaliczamy: granulocyty, P F
" | makrofagi oraz limfocyty T i B.

2. | Zadaniem limfocytéw T jest wytwarzanie przeciwcial. P F

3. | Makrofagi niszcza patogeny przez fagocytoze. P F

4 Specjalne czasteczki wystepujace np. w Scianie komorkowej bakterii, P F
" | wywolujgce reakcje odpornosciowe to antygeny.

Zadanie 8.2 (0-2 pkt.)
Przyporzadkuj ponizsze stwierdzenia do wlasciwego rodzaju odpornosci:

a) ksztaltuje sie w ciggu calego zycia

b) dziala od momentu narodzin

C) Jest skierowana przeciwko okreslonym antygenom
d) stanowi pierwsza lini¢ obrony organizmu

Odpornos$¢ niesSWOoISta: ......oeveiiniiiiiiiiieniannenn.

OdpornoS$C sWOISta: ...ovvvvveiieiiiiiieiieeieenns

Zadanie 8.3 (0-1 pkt.)
Wyjasnij, czym sa leki immunosupresyjne.

Zadanie 9

Tlen jest gazem, ktory stabo rozpuszcza si¢ w wodzie. Dlatego u wigkszo$ci zwierzat jego
transport odbywa si¢ za posrednictwem biatek, ktore ze wzglgdu na r6zne zabarwienie, zZwane
sg barwnikami oddechowymi.
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Zadanie 9.1 (0-3 pkt.)

Uzupelnij tabele wpisujac nazwy barwnikéw oddechowych w odpowiednie migjsce.
Wykorzystaj podane nazwy:

hemoglobina, hemocyjanina, chlorokruoryna

barwnik oddechowy barwa Wystepowanie

migczaki ladowe, skorupiaki
(homary, kraby, matze),

............................ niebieska pajeczaki, glowonogi

(o$miornice, katamarnice)

kregowce, niektore
pierScienice, migczaki

.......................... czerwona
ladowe
niektore wieloszczety
morskie, inne pierscienice
zielona zyjace w srodowisku

ubogim w tlen

Zadanie 9.2 (0-1 pkt.)

Podaj nazwe¢ bialka obecnego w migSniach poprzecznie prazkowanych, ktore stanowi
magazyn tlenu, umozliwiajac zwierz¢tom funkcjonowanie w warunkach niedoboru
tlenowego, a zwierzetom morskim — dlugie przebywanie pod wodg.

Zadanie 9.3 (0-1 pkt.)
Podaj, ktory narzad drdg oddechowych umozliwia wydawanie dzwiekow.
Zadanie 9.4 (0-1 pkt.)

Sposrod podanych podkresl to badanie diagnostyczne, ktore pozwala oceni¢ pojemnos¢
pluc:

RTG klatki piersiowej, bronchoskopia, spirometria
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Zadanie 9.5 (0-1 pkt.)

Zaznacz skladnik dymu papierosowego, ktory trwale blokuje hemoglobing
uniemozliwiajac transport tlenu.

a) dwutlenek wegla
b) dwutlenek siarki
c) substancja smolista
d) tlenek wegla (czad)

Zadanie 9.6 (0-3 pkt.)

Ocen prawdziwo$¢ ponizszych stwierdzen zaznaczajac P jesli jest ono prawdziwe lub F
jesli jest falszywe:

1. Dym papierosowy zawiera liczne czynniki rakotworcze. P F

2. Czasteczki dymu tytoniowego oblepiaja pecherzyki plucne P c
I niszczg ich $cianki.

3. Palenie bierne (przebywanie w otoczeniu osoby palacej) jest P c
bezpieczne dla zdrowia.

4. Katar sienny to choroba bezposrednio zwigzana z paleniem P E
tytoniu.

5. Niedlugo po wypaleniu papierosa st¢zenie nikotyny gwattownie p F
spada, co powoduje przymus siggnigcia po kolejng dawke.

Zadanie 10.

Utrzymanie odpowiedniej ilosci wody i zwigzkow w niej rozpuszczonych to podstawowy
warunek funkcjonowania organizmow. Wyksztalcity one szereg mechanizméw pozwalajacych
im utrzymac tg wewnetrzng rownowage. Znaczacg rolg odgrywa tu uktad moczowy.

Zadanie 10.1 (0-1 pkt.)
Zaznacz prawidlowa odpowiedz.
Ktora z podanych odpowiedzi poprawnie opisuje droge usuwania moczu w organizmu?

a) moczowody — nerki — cewka moczowa — pecherz moczowy
b) nerki - pecherz moczowy — moczowody - cewka moczowa

c) cewka moczowa - nerki — pecherz moczowy — moczowody
d) nerki — moczowody — pecherz moczowy — cewka moczowa
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Zadanie 10.2 (0-3 pkt.)
Podkresl wlasciwe dokonczenie zdania:

a) Usuwanie z organizmu zbednych lub szkodliwych produktéw przemiany materii to:
defekacja / wydalanie.
b) Regulacja ilosci wody i soli mineralnych w organizmie to:
osmoregulacja / homeostaza.

¢) Wchtanianie zwrotne potrzebnych organizmowi substancji zachodzace w kanaliku
nerkowym to: sekrecja / resorpcja.

d) Hormon, ktory reguluje produkcje moczu poprzez zwigkszenie wchtaniania zwrotnego
w nerkach to: hormon antydiuretyczny / hormon tyreotropowy.

e) Leczenie nerkozastgpcze, polegajace na oczyszczaniu krwi z wykorzystaniem blony
polprzepuszczalnej to: dializa / urografia.

Zadanie 10.3 (0-1 pkt.)

Ktory element nefronu przedstawia ponizsza fotografia mikroskopowa?

Bl Collegh

* Department ofinis'ﬁoloqy €

0

Jagiel '.::»n_‘.m’i‘zuw::it‘,(. Heod

Zrédlo:http://www.histologia.cmuj.krakow.pI/Repetytorium/Moczowymoczo_2.htm|
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Zadanie 10.4 (0-3 pkt.)

Przeanalizuj ponizsze wyniki analizy moczu, nastepnie wstaw znak X w odpowiednie
miejsce w tabeli okreslajac, czy wynik danego parametru jest prawidlowy czy nie.

wynik wynik
badany parametr prawidlowy | nieprawidlowy
barwa jasno zotta
pH 3,5

biatko obecne
erytrocyty nieobecne

bakterie liczne

Zadanie 11.

Uklad nerwowy koordynuje prace pozostalych uktadow narzadow. Wraz z ukladem
hormonalnym odpowiada za utrzymanie rdwnowagi wewngetrznej organizmu.

Zadanie 11.1 (0-3 pkt.)

[lustracja przedstawia budowe¢ komorki nerwowe;.

Zrodto: https:/pl.wikipedia.org/wiki/Neuron#/media/Plik:Neuron, LangNeutral.svg

Podpisz, jakie elementy zostaly oznaczone literami:
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Zadanie 11.2 (0-3 pkt.)
Wymien czesci, z ktdérych zbudowane jest mézgowie:

Otocz petla ten element mozgowia, ktory odpowiada za podstawowe funkcje zyciowe,
takie jak oddychanie, praca serca, regulacja cisnienia krwi i temperatury ciala.

Zadanie 11.3 (0-4 pkt.)

Mozg cztowieka zbudowany jest z dwoch potkul. Ich powierzchnia jest silnie pofatdowana,
a tworzace si¢ miedzy pofatldowaniami bruzdy dzielg kazda z potkul na cztery platy.

Napisz, w ktorym placie znajdujq si¢ ponizsze oSrodki:

a) osrodki kontrolujace migsnie szkieletowe i o$rodki ruchowe mowy -

C) 08rodKI WZIOKU = ....viti e,
d) osrodki odbierajace informacje z receptorow dotyku, ucisku, temperatury i bolu —

Zadanie 11.4 (0-2 pkt.)

Przeanalizuj ponizsza ilustracje¢ i podkresl wlasciwe dokonczenie zdania:

Ciato neuronu czuciowego Istota szara
w zwoju korzenia grzbietowego

Istota biata

Miesien
czworogtowy uda

Tylne miesnie uda

Rdzen kregowy

Legenda

—@ Neuron czuciowy
—@ Neuron ruchowy
—@ |Interneuron

Zrédto: https://zpe.gov.pl/a/przeczytaj/D6RBCnIs|
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a) llustracja przedstawia przebieg odruchu warunkowego / bezwarunkowego.

b) Za odbidr bodzca odpowiada receptor / efektor.

¢) Odruch ten wymaga / nie wymaga udziatu mézgu.

d) Efektem dziatania tego odruchu jest skurcz / rozkurcz migsnia czworogtowego uda.

Zadanie 11.5 (0-2 pkt.)
Przeczytaj ponizsze objawy i dopasuj je do odpowiednich chordb:

urojenia i halucynacje

przeczucie, ze jest si¢ obserwowanym

obnizony nastrdj, brak che¢ci do wykonywania aktywno$ci
zmgczenie, zaburzenia snu i apetytu

niska samoocena i poczucie winy

brak logicznego zwigzku pomiedzy wypowiadanymi stowami

mmoow>

depresja: ......cooeiiiiiiiiiin, schizofrenia: ............ooooiiiiiiiiiiii

Zadanie 12

Narzady zmystow dostarczaja nam wiedzy o otaczajacym nas $wiecie. Ciato cztowieka ma pigé
glownych narzadéw zmystéw: oko, ucho, nos, kubki smakowe oraz skorg.

Zadanie 12.1 (0-2 pkt.)
Podaj nazwe procesu, o ktérym jest mowa w ponizszym zdaniu.

Jest to zdolno$¢ dostosowania si¢ oka do wyraznego widzenia przedmiotow z rdznych
0Ll O80T - . e

Okresl role migsnia rz¢skowego w tym procesie.

Zadanie 12.2 (0-1 pkt.)
Wymien 5 smakow rozpoznawanych przez czlowieka.

Zadanie 13.

Cztowiek nalezy do ssakow tozyskowych. Lozysko to narzad wspdlny dla matki
I rozwijajacego si¢ w jej organizmie dziecka. P1dd taczy sie z nim za posrednictwem pepowiny.
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Zadanie 13.1 (0-2 pkt.)

Lozysko peli szereg waznych funkcji: utrzymuje ptdd w macicy, wytwarza hormony
wplywajace na prawidtowy przebieg cigzy czy posredniczy w wymianie fizjologicznej migedzy
matka a ptodem.

Uzupelnij schemat, wpisujac litery podanych substancji nad strzalkami w odpowiednim
kierunku:

A. mocznik, B. tlen, C. dwutlenek wegla,
D. glukoza, E. witaminy, F. przeciwciata.
MAMA PLOD

Zadanie 13.2 (0-1 pkt.)

Podaj nazwe blony plodowej, ktéra wytwarza specjalny plyn (tzw. wody plodowe), ktory
zapewnia wlhasciwe warunki rozwoju zarodka, a potem plodu, amortyzuje wstrzasy
i ulatwia dziecku wykonywanie ruchéw:

Zadanie 14 (0-3 pkt.)
Przeczytaj ponizszy tekst zaczerpniety z portalu ,,Nauka. To lubi¢.”
Chtodzaca woda

Woda obniza temperature powierzchni z ktdrej paruje, bo do wyparowania potrzebuje energii.
Gdy wyjdziemy mokrzy spod prysznica, albo z kapieli w jeziorze, mimo wysokiej temperatury
powietrza, moze nam by¢ chlodno. Takie uczucie bedzie nam towarzyszyto dopoki nie
wyschniemy. Czlowiek potrafi wypaca¢ az litr wody na godzing! Integralng czescig tego
sprawnego systemu jest kilka milionéw gruczotow potowych na ciele kazdego z nas. Te nie
dziatatyby tak skutecznie, gdyby byty przykryte wiosami. Dlatego, z drobnymi wyjatkami,
nasze ciato jest nagie. To, ze najwigcej] wlosOw mamy na glowie, nie jest przypadkiem.
W wyprostowanej pozycji, to na gtowe wiasnie §wieci Stonce. Natura zadbata o to, by ja jak
najlepiej izolowaé. Gdyby ludzie chodzili na czworakach, promienie stoneczne padalyby na
ponad 20 proc. powierzchni ciata. W pozycji pionowej ogrzewaja najwyzej kilka procent.
Innymi stowy, wyprostowana, dwunozna postawa to kolejny dowdd na przystosowanie do
upatéw a nie chtodow.

Wymien trzy wymienione w tekscie przystosowania czlowieka do zycia w cieplym
klimacie:
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BRUDNOPIS (nie podlega ocenie)
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