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Konkurs Przedmiotowy z Biologii
dla uczniéw szkét podstawowych wojewédztwa kujawsko — pomorskiego

Etap rejonowy — 23 stycznia 2026 r.

Instrukcja dla ucznia

Zanim przystgpisz do rozwigzywania testu, przeczytaj uwaznie ponizszg instrukcje.

1. Test sktada sie z 25 zadan.
2. Przeczytaj uwaznie polecenia i wskazéwki do kazdego zadania.
3. Zadania w te$cie to zadania jednokrotnego wyboru.

4. Przy kazdym zadaniu podano maksymalng liczbe punktéw, ktérg mozna uzyskac za jego
rozwigzanie.

5. Lacznie za rozwigzanie wszystkich zadan mozesz uzyskaé 25 punkty.
7. Pracuj samodzielnie.

8. Catkowity czas na wykonanie testu wynosi 60 minut.

Zyczymy powodzenia !
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Komorki  wyspecjalizowane w petnieniu okreslonych funkcji budujg tkanki. Osiggniecie
tkankowego poziomu rozwoju byto waznym krokiem w ewolucji. Z tkanek zbudowane
sg narzady, ate z kolei tworzg funkcjonalne ukfady, dzieki ktérym mozliwa jest integracja
wszystkich czynnosci zyciowych organizmu cziowieka.

Na podstawie: https://zpe.gov.pl/a/wprowadzenie/DKWzL7QQj

Na rycinach przedstawiono podstawowe tkanki budujace ciato cztowieka (oznaczone
literami A — D) i rézne narzady (oznaczone cyframi | — IV). Wybierz zestawienie
przedstawiajagce prawidlowo przyporzadkowang nazwe tkanki do narzadu, w ktérym
ona wystepuje.

A.

Na podstaW|e https /lwww.medme. pllanatomla Tomorrow Sp. z 0.0., (http://commons.wikimedia.org), licencja: CC BY-SA 3.0.,
https://www.istockphoto.com/pl, https://zpe.gov.pl/a/przeczytaj/D2xgxdTQp?prevProjects=PHR9bwsaH



https://www.medme.pl/anatomia/
https://www.istockphoto.com/pl
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ayA-I1l,B-I, C-Il,D-1IV
b)A-1,B-IV,C—-1l,D-1l
c)A-IV,B-1lll, C-I,D-1

dA-IILB-I,C-IV,D- I

Na schemacie przedstawiono przekréj poprzeczny przez skore cztowieka.

Na podstawie: https://dermestetica-tarnow.pl/blog/dermatologia/jak-dziala-skora/

Przeanalizuj schemat i wybierz szereg, w ktérym poprawnie przyporzadkowano cyfrom
1 -5 nazwy elementéw budujacych skore.

a) 1 — receptor, 2 — warstwa rogowa naskoérka, 3 — wios, 4 —warstwa rozrodcza naskorka,
5 — gruczot potowy

b) 1 — naczynie krwiono$ne, 2 — skora wlasciwa, 3 — witos, 4 — warstwa rozrodcza naskérka,
5 — gruczot potowy

c) 1 — warstwa rozrodcza naskoérka, 2 — skora wtasciwa, 3 — wios, 4 — gruczoty potowe,
5 — gruczot fojowy

d) 1 — receptor, 2 — warstwa rogowa naskoérka, 3 — wios, 4 —skéra wiasciwa, 5 — gruczot
tojowy
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Stan oraz wyglad skory i wloséw jest odzwierciedleniem kondycji zdrowotnej cztowieka. Aby
prawidtowo petnita swoje funkcje, nalezy o nig dba¢, poddajgc odpowiednim zabiegom
pielegnacyjno-ochronnym oraz stosujgc sie do zasad profilaktyki w celu unikniecia roznych
choréb.

Na podstawie: https://zpe.gov.pl/a/jak-dbac-o0-skore/DplKyKerX

Sposréd podanych ponizej odpowiedzi - wybierz najlepiej dopasowane zasady
profilaktyki skéry do odpowiedniego schorzenia.

a) grzybica skory — stosowanie diety bogatej w owoce i warzywa, zachowanie odpowiedniej
higieny skoéry; tradzik pospolity — nieuzywanie cudzych przyboréw toaletowych; czerniak —
stosowanie kremdw nattuszczajgcych

b) tradzik pospolity — zachowanie odpowiedniej higieny skéry oraz stosowanie diety bogatej
w owoce i warzywa; grzybica skéry - noszenie klapek na basenie i pod prysznicami oraz
nieuzywanie cudzych przyboréw toaletowych; czerniak — stosowanie kremoéw z filtrami
ochronnymi, unikanie diuzszej ekspozycji na swiatto stoneczne

c) grzybica skory — stosowanie kreméw z filtrami UV, unikanie ekspozycji na swiatto
stoneczne; tradzik pospolity — zachowanie odpowiedniej higieny, spozywanie stodyczy;
czerniak — unikanie ekspozycji na $wiatto stoneczne, ale korzystanie z solarium

d) trgdzik pospolity - stosowanie kremow z filtrami UV, unikanie ekspozycji na Swiatto
stoneczne; grzybica skéry — noszenie klapek na basenie, odpowiednia dieta bogata w owoce
i warzywa; czerniak - zachowanie odpowiedniej higieny skory oraz stosowaniu diety bogatej
w owoce i warzywa
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Szkielet cztowieka, kosciec czy uktad kostny, to okreslenie wszystkich kosci, ktére wchodzag
w sktad ludzkiego ciata. Szkielet dorostego cztowieka skfada sie z 206 kosci, w tym 80 kosci
nalezy do szkieletu osiowego, natomiast pozostate 126 kosci tworzy szkielet koriczyn
goérnych i dolnych oraz ich obreczy.

Na podstawie: https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/anatomia/szkielet-czlowieka-budowa-funkcje-choroby-oraz-roznice-miedzy-szkieletami-
kobiet-i-mezczyzn-aa-7FPP-yzFL-Cxmqg.html

Na rycinie oznaczono za pomocg humeréw wybrane elementy budowy szkieletu.

M N——10

Na podstawie: https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/anatomia/szkielet-czlowieka-budowa-funkcje-choroby-oraz-roznice-miedzy-szkieletami-
kobiet-i-mezczyzn-aa-7FPP-yzFL-Cxmg.html, Autor: Getty Images

Wybierz odpowiedz, w ktoérej prawidiowo =zostaly przyporzadkowane elementy
szkieletu.

Szkielet osiowy Szkielet konczyn | Szkielet obreczy

a) 1,35 4,7,8,9, 10 2,6
b) 1,23 7,8, 9, 10 4,5,6
©) 13,5 2,4,7,8,9 6, 10

d)[1,36 4,7,8,9 2,5, 10



https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/anatomia/szkielet-czlowieka-budowa-funkcje-choroby-oraz-roznice-miedzy-szkieletami-kobiet-i-mezczyzn-aa-7FPP-yzFL-Cxmq.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/anatomia/szkielet-czlowieka-budowa-funkcje-choroby-oraz-roznice-miedzy-szkieletami-kobiet-i-mezczyzn-aa-7FPP-yzFL-Cxmq.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/anatomia/szkielet-czlowieka-budowa-funkcje-choroby-oraz-roznice-miedzy-szkieletami-kobiet-i-mezczyzn-aa-7FPP-yzFL-Cxmq.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/anatomia/szkielet-czlowieka-budowa-funkcje-choroby-oraz-roznice-miedzy-szkieletami-kobiet-i-mezczyzn-aa-7FPP-yzFL-Cxmq.html
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Kosci w szkielecie cziowieka tgczg sie ze sobg ruchomo i nieruchomo. Nieruchome
pofgczenia kosci to gtdwnie szwy, ktére uniemozliwiajg przemieszczanie sie kosci wzgledem
siebie. Natomiast ruchome potgczenia kosci to stawy.

Na podstawie: https://zpe.gov.pl/a/uklad-ruchu---kosci-i-stawy/D1CoAMZX|

Na ponizszej rycinie przedstawiono schematyczny przekréj przez staw kolanowy cztowieka.

Na podstawie: E.C. Amerman, Exploring Anatomy & Physiology in the Laboratory, Englewood 2017.

Wskaz odpowiedz z prawidlowym opisem elementéw jego budowy.

a) 1 — kos¢ udowa, 3 — $ciegno, 4 — torebka stawowa, 6 — chrzgstka stawowa

b) 1 — koé¢ piszczelowa, 2 — powierzchnia stawowa, 5 — $ciegno, 7 — kos¢ udowa
c) 1 — Sciegno, 2 — chrzgstka stawowa, 4 — kos¢ udowa, 5 — torebka stawowa

d) 2 — torebka stawowa, 3 — chrzgstka stawowa, 6 — $ciegno, 7 — kos¢ udowa
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Aparat ruchu, czyli uktad kostny (bierny) i miesniowy (czynny), umozliwia poruszanie sie,
utrzymanie postawy i ochrone narzgdow, dziatajgc dzieki wspétpracy szkieletu i miesni
kurczacych sie wbrew oporowi kosci. Utrzymanie sprawnosci zapewnia aktywnos¢ fizyczna,
prawidtowa postawa oraz dieta.

Na podstawie: https://zpe.gov.pl/a/uklad-ruchu-i-skora/DVOK85VUh

Na rysunku przedstawiono zgietg i wyprostowang koiczyne gorna.

Miesien dwugtowy ramienia

Miesien tréjgtowy ramienia

Na podstawie: https:/fizjoterapeuty.pl/terapia-manualna/hamowanie-zwrotne.html
Okresl, ktore z ponizszych zdan (1 — 4) jest prawdziwe (P), a ktére fatszywe (F).

1) Podczas zginania konczyny gornej miesien dwugtowy ramienia (biceps) kurczy sie.

2) Podczas zginania konczyny gérnej miesien tréjgtowy ramienia (triceps) kurczy sie.

3) Mieénie potrafig sie samodzielnie kurczy¢ i rozkurczac.

4) Miesnie sg przyczepione do kosci za pomocg sciegien.

a)1-P,2—-F,3-F,4-P

byl1-P,2-P,3-F,4-F

¢)1-F,2-P,3-F,4-P

d)1-P,2-P,3-P,4-F
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Na rycinie przedstawiono uzebienie cztowieka — mleczne i state.

Cyfry 1 — 4 oznaczajg rodzaje zebdw, natomiast litery A i B — rodzaje uzebienia.

Na podstawie: https://stomatologa.pl/anatomia/zeby-stale

Wybierz prawidtowy opis do przedstawionej ryciny.

Rodzaje zebéw Rodzaje uzebienia
a) | 1-siekacze, 2 — zeby trzonowe, 3 — zegby A —mleczne, B - state
przedtrzonowe, 4 - kly
b) | 1-kty, 2 - zeby przedtrzonowe, 3 — zeby trzonowe, A - mleczne, B - state
4 - siekacze
c) | 1-zeby trzonowe, 2 —kly, 3 — siekacze, 4 — zgby A — state, B - mleczne
przedtrzonowe
d) | 1-siekacze, 2 —kly, 3 — zeby przedtrzonowe, 4 — A — state, B - mleczne
zeby trzonowe
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Dzieki dziataniu mikroorganizmow zyjgcych w naszym przewodzie pokarmowym
syntetyzowane sg witaminy z grupy B (jak B, B,, Bs, Bg— kwas foliowy, B;,) oraz witamina K.

Wybierz prawidtowe zakonczenie zdania.

Bakterie syntetyzujgce witaminy w organizmie cztowieka zyjg w
a) jamie ustnej.

b) Zzotadku.

c) jelicie cienkim.

d) jelicie grubym.

Wybierz prawidlowe zakonczenie zdania.

Witamina D; powstaje w skérze z prowitaminy pod wptywem
a) promieniowania a i B.

b) promieniowania ultrafioletowego.

C) promieniowania gamma.

d) promieniowania Rentgena.

Uktad pokarmowy odpowiada za pobieranie itrawienie pozywienia oraz wchtanianie
zawartych w nim sktadnikéw pokarmowych. Zbudowany jest z przewodu pokarmowego,
ktorym wedruje jedzenie (aw koncowym odcinku jego niestrawione resztki) oraz
potgczonych z nim gruczotéw: Slinianek, watroby i trzustki.

Na podstawie: https://zpe.gov.pl/a/uklad-pokarmowy/DnbvxhXDH

Sposrod ponizszych zestawéw enzyméw trawiennych wybierz ten, ktéry zawiera
wylacznie enzymy zwigzane z trawieniem biatek.

a) amylaza slinowa, pepsyna
b) pepsyna, lipaza trzustkowa
C) pepsyna, trypsyna

d) lipaza trzustkowa, trypsyna
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Na rycinie przedstawiono narzady znajdujace sie w klatce piersiowej i jamie brzusznej
cztowieka.

Na podstawie: https://pl.dreamstime.com/illustration/

Wskaz prawidiowa odpowiedz stanowiacg dokonczenie ponizszego zdania.
Rolg narzagdu wskazanego na rysunku strzatkg nie jest

a) produkcja zofci.

b) produkcja hormonow.

¢) produkcja enzyméw trawiennych.

d) udziat w regulowaniu zawartosci glukozy we krwi.

W tabeli przedstawiono przebieg doswiadczen, w ktérych badano wptyw warunkow
chemicznych srodowiska na dziatanie enzyméw zawartych w $linie.

Wskaz, w ktorej probéwce zawierajagcej wodny roztwér skrobi wymieszany ze sling
doszto do rozktadu skrobi.

Nr proboéwki pH Temperatura [°C] Czas trwania [min]
a) I 7 60 30
b) Il 7 36 30
C) 11 2 36 30
d) \% 2 60 30
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Podstawowg rolg ukiadu oddechowego
u cztowieka jest wymiana gazowa pomiedzy
organizmem a otoczeniem. Ukfad
oddechowy spetnia takze inne funkcje, takie
jak: nadawanie odpowiedniej temperatury
i wilgotnosci wdychanemu  powietrzu,
ochrona drog oddechowych przed
czynnikami szkodliwymi, ktére moga je
podrazni¢, czy uszkodzi¢, oraz umozliwianie
proces wachania i méwienia.

Na podstawie: https://pl.wikipedia.org/wiki/Uk%C5%82ad_oddechowy_cz%C5%82owieka, https://www.istockphoto.com/pl/zdj%C4%99cie/3-d-
ilustracja-p%C5%82uc-koncepcja-medyczny-gm530196490-933747197searchscope=image%2Cfilm

Wybierz prawidtowe dokonczenie zdania.
Rolg nagtosni jest

a) wydawanie dzwiekow.

b) mozliwos¢ odbioru bodzcow zapachowych.
c) nawilzanie powietrza.

d) ochrona przed przedostaniem si¢ pokarmu lub ptynéw do drég oddechowych.

Choroby ukfadu oddechowego to grupa schorzen, ktore zaburzajg wymiane gazowa, czyli
dostarczanie tlenu do organizmu i usuwanie dwutlenku wegla. Mogg mie¢ charakter ostry lub
przewlekty, a ich przyczyny sg zréznicowane: infekcje wirusowe, bakteryjne, alergie i inne.

Na podstawie: https://zpe.gov.pl/a/profilaktyka-chorob-ukladu-oddechowego/DNN5ItUvzPonizej przedstawiono przyktady chorob uktadu
oddechowego oraz czynniki wywotujgce te choroby.

Choroby: A -angina B-gruzlica C-grypa D -rakptuc

Czynniki: 1 - bakterie 2 —wirusy 3 - dym tytoniowy

Wybierz prawidtowo dopasowane schorzenie do wywotujacego czynnika.
aA-1,B-1,C-2,D-3

b)A-2,B—1,C-3,D-1

c)A-2,B-3,C-2,D-1

dA-3,B-2,C-1,D-2


https://pl.wikipedia.org/wiki/Uk%C5%82ad_oddechowy_cz%C5%82owieka
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Tetnice, zyly i naczynia wlosowate réznig sie budowa, funkcjg oraz cisnieniem krwi, ktore
w nich panuje.

Na rycinie przedstawiono naczynia krwionosne (oznaczone literami A - C) wystepujgce
w organizmie cztowieka.

RS Ty,
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Na podstawie: https://zpe.gov.pl/static-
data/portal/f/res/R9qlgx513dfWS/1693577772/17CgxoahLBgCJ97xZguk34AGVLkFdEzl/resources/1vhkviq3fz8ztjixxf6yilttecp8ktwx.png
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Wybierz prawidtowo przyporzadkowane i opisane naczynia krwionosne wystepujace

w duzym i matym obiegu krwi.

Tetnica

Zyta

Naczynie wtosowate

a) | A - posiada grubszg niz
pozostate naczynia
krwiono$ne Sciane oraz
zastawki, panuje w niej
niskie cisnienie krwi

B — posiada cienszg niz
pozostate naczynia
krwiono$ne Sciane, jest
elastyczna, panuje w nigj
duze cisnienie krwi

C — jest najdrobniejsze,
umozliwia wymiane substancji,
jest zbudowane ze $rédbtonka
i blaszki podstawnej, panuje
w nim wysokie cisnienie krwi

b) | B — posiada cienszg niz
pozostate naczynia
krwionosne sciane oraz
zastawki, panuje w niej
wysokie cisnienie

A - umozliwia wymiane
substanciji, jest zbudowana
ze Srodbtonka i blaszki
podstawnej, panuje w niej
niskie cisnienie krwi

C - posiada grubszg niz
pozostate naczynia
krwionosne sciane, panuje
w nim niskie cisnienie krwi

c) | A — posiada grubszg niz
pozostate naczynia
krwionoéne $ciane, panuje
w niej wysokie cisnienie
Krwi

B — posiada cienszg niz
tetnice sciane oraz
zastawki, panuje w niej
niskie cisnienie krwi

C - jest najdrobniejsze,
umozliwia wymiane substanciji,
jest zbudowane ze $rédbtonka
i blaszki podstawnej, panuje
w nim niskie ci$nienie krwi

d) | C - umozliwia wymiane
substanciji, jest
zbudowana ze srédbtonka
i blaszki podstawnej,
panuje w niej niskie
cisnienie krwi

A - posiada grubszg niz
pozostate naczynia
krwionosne Sciane, panuje
W niej wysokie cisnienie
krwi

B - posiada cienszg niz zyty
Sciane oraz zastawki, panuje
w nim niskie cisnienie krwi

Zaznacz zdanie prawidlowo opisujace funkcje mioglobiny.

a) Mioglobina to biatko zawarte w erytrocytach, ktére petni kluczowg role w organizmie,
przede wszystkim w transporcie tlenu i dwutlenku wegla.

b) Mioglobina to biatko, ktére petni kluczowag role w magazynowaniu tlenu w komdérkach
miesniowych, szczegdlnie w miesniach poprzecznie prgzkowanych szkieletowych oraz
w miesniu sercowym.

c) Mioglobina to biatko, ktérego gtéwng rolg jest magazynowanie zelaza w organizmie,
gtéwnie w watrobie, sledzionie i szpiku kostnym, chronigc komérki przed szkodliwym
dziataniem tego pierwiastka.

d) Mioglobina to biatko, ktérego gtéwnym zadaniem
patogenami, bierze réwniez udziat w reakcjach alergicznych.

jest obrona organizmu przed
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Ponizej przedstawiono fragment zapisu wyniku pewnego badania.

R
|

|
|
Qs
Na podstawie: https://fizjotechnologia.com/przeglad-sprzetu/jak-rozumiec-i-interpretowac-krzywa-ekg.html#

Zaznacz, jakiego narzadu lub uktadu dotyczy powyzszy wynik.

a) Jest to cze$¢ wyniku obrazujgcego prace mézgu.
b) To czesciowy obraz pracy uktadu oddechowego - czestotliwo$¢ wdechow i wydechow.
¢) ) Jest to fragment zapisu pracy serca.

d) Wynik przedstawia prace uktadu hormonalnego w czasie snu.

Gtéwng funkcjg uktadu hormonalnego, nazywanego rowniez uktadem dokrewnym lub
endokrynnym, jest utrzymanie homeostazy. Uktad ten dziata w $cistej wspotpracy z uktadem
nerwowym, wspierajgc organizm w adaptacji do zmieniajgcych sie warunkéw srodowiska
wewnetrznego i zewnetrznego. Budowa ukfadu dokrewnego obejmuje gruczoty wydzielania
wewnetrznego (gruczoty dokrewne) oraz wyspecjalizowane komorki w réznych tkankach
organizmu. Niektore z tych gruczotow, oprocz produkcji hormonodw, petnig dodatkowo inne
role (np. produkcja gamet) i wchodzg w sktad innych, niz dokrewny, uktadéw budujgcych
ciato cztowieka.
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Na rycinie przedstawiono gruczoty uktadu endokrynnego cztowieka.

g h W N =
A
\

Na podstawie: https://www.spirulina.pl/fizjologia/uklad-hormonalny.html#

Wybierz zestawienie z odpowiadajacymi cyfrom nazwami gruczotéw zaliczanych
réwniez do_innych, niz hormonalny, uktadéw narzadéw.

a) 1 —tarczyca, 3 —nadnercza, 5—jadra, 6 - jajniki
b) 2 — grasica, 4 — trzustka, 5 — jajniki, 6 — jgdra
¢) 1 — przysadka, 2 — grasica, 3 — nadnercza, 4 - trzustka

d) 1 —trzustka, 2 — tarczyca, 3 —jajniki, 6 — jadra
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Akson (wiékno nerwowe) to element neuronu odpowiedzialny za przekazywanie informacji
Z ciata komorki nerwowej do kolejnych neuronéw lub komoérek efektorowych (miesniowych,
gruczotowych). Akson jest z reguty dluzszy od dendrytéwi, w odrdznieniu od nich,
w komorce wystepuje pojedynczo (cho¢ moze byé rozgateziony). Ze wzgledu na budowe,
wyréznia sie: widkna nerwowe rdzenne oraz witdkna nerwowe bezrdzenne.

Na podstawie: https://pl.wikipedia.org/wiki/Akson

Na rycinie przedstawiono budowe neuronu z zaznaczonym aksonem (wtbknem nerwowym).

/ ostonka mielinowa

zakonczenie

3 / aksonu

Na podstawie: https://fizjoterapeuty.pl/uklad-nerwowy/neuron.html

Wskaz prawidiowy opis przedstawionego na rycinie wiékna nerwowego.

a) Przedstawione widkno jest wtoknem bezrdzennym, poniewaz nie posiada dodatkowych
rozgatezien bocznych.

b) Przedstawione witokno nalezy do widkien rdzennych, poniewaz posiada ostonke
mielinowa.

c) Przedstawione witdkno nalezy do widkien bezrdzennych, poniewaz krétkie wypustki nie
posiadajg ostonki mielinowe;.

d) Przedstawione wtokno nalezy do widkien rdzennych, poniewaz zakonczenie aksonu jest
rozgatezione.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Neuron
https://pl.wikipedia.org/wiki/Perikarion
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Kom%C3%B3rki_efektorowe&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dendryt_(biologia)
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=W%C5%82%C3%B3kno_nerwowe_rdzenne&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=W%C5%82%C3%B3kno_nerwowe_bezrdzenne&action=edit&redlink=1
https://fizjoterapeuty.pl/uklad-nerwowy/neuron.html
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Z punktu widzenia funkcji, uktad nerwowy dzielimy na somatyczny i autonomiczny. Ukfad
somatyczny odpowiada za swiadome czucie i dowolne ruchy miesni szkieletowych, odbiera
bodZzce z narzadéw zmystéw i steruje ich dziataniem, natomiast uktad autonomiczny
(wegetatywny) kontroluje nieswiadome procesy zyciowe, takie jak czynnos¢ serca, tetno,
trawienie, termoregulacja i reakcje hormonalne. Sktada sie on z czesci wspotczulnej
i przywspotczulnej.

Na podstawie: https://zpe.gov.pl/a/uklad-nerwowy/D7nf5jx0A

Na podstawie ponizszego tekstu wybierz prawidtowe zakoniczenie zdania.

»,Najwazniejsze osSrodki tego ukfadu sg zlokalizowane w rdzeniu kregowym. Uktad ten
dominuje w dzien, przygotowujgc organizm do zwiekszonej aktywnoS$ci fizycznej, a w sytuaciji
stresowej — mobilizujgc go do walki lub ucieczki. Zwieksza aktywno$¢ modzgu, ukrwienie
narzgdoéw oraz ilo$¢ tlenu i glukozy we krwi, pobudza czynnos$¢ wydzielniczg gruczotéw
potowych i $linowych, wyostrza zmysty, a jednocze$nie zmnigjsza intensywnos$¢ procesow
zwigzanych z trawieniem. W ten sposéb umozliwia organizmowi podjecie dziatan wtasciwych
dla sytuacji, w ktorej sie znajduje. Wspotczesnie, gdy w wiekszosci krajow ucieczka, walka
o istnienie i terytorium nie stanowig codziennoSci, ukfad ten aktywuje sie gtownie w czasie
wykonywania duzego (nadmiernego) wysitku fizycznego lub w sytuacjach stresowych.”

Na podstawie: https://psychologiawpraktyce.pl/artykul/, https://zpe.gov.pl/a/przeczytaj/DQBZoelJ2

Opisane dziatanie dotyczy ukfadu
a) wspotczulnego, poniewaz pobudza on organizm do wysitku fizycznego
b) przywspodtczulnego, poniewaz pobudza on organizm do dziatania

¢) somatycznego, poniewaz odbiera bodzce z narzgdéw zmystéw i Swiadomie steruje ich
dziataniem

d) wegetatywnego, czesci przywspoitczulnej, poniewaz zmniejsza intensywnos¢ procesow
zwigzanych z trawieniem


https://psychologiawpraktyce.pl/artykul/
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Synapsa to miejsce, w ktérym nastepuje komunikacja
dwoch przylegtych komoérek nerwowych lub komorki
nerwowej i komorki efektora (czyli narzgdu
wykonawczego). Przenosi informacje w uktadzie
nerwowym oraz steruje pracg miesni czy gruczotéw
wydzielniczych.

Na podstawie: https://www.medonet.pl/zdrowie,synapsa---rodzaje--rola-w-
medycynie,artykul,1726783.html?srcc=undefined&utm_v=2

Na rysunkach przedstawiono synapse chemiczng, a czerwong strzatkg wskazano kierunek
przeptywu impulsu nerwowego.

| SYNAPSA SYNAPSA

o N

mitochondrium mitochondrium

neurotransmiter

.

B i

mitochondrium mitochondrium

neurotransmiter

.

Na podstawie: https://www.spirulina.pl/anatomia/synapsa.html#post/0

Wskaz rysunek, na ktérym prawidlowo zaznaczono kierunek przeptywu impulsu
nerwowego.

a) . by Il o) Il d) IV
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Konflikt serologiczny moze by¢ bardzo niebezpieczny dla zdrowia i zycia dziecka.
Spowodowany jest przez niezgodnos¢ antygenéw na krwinkach czerwonych u mamy
i ptodu. Prowadzi to do nieprawidtowej reakcji immunologicznej. Stanowi on duze zagrozenie
szczegOlnie w drugiej cigzy, poniewaz dotyczy powstawania swoistych przeciwciat.

Na podstawie: https://swiatzdrowia.pl/artykuly/konflikt-serologiczny-na-czym-polega-i-kiedy-wystepuje/

W tabeli przedstawiono rézne kombinacje zwigzane z grupg Rh rodzicéw i dziecka.

Mama Tata Dziecko (ptéd)
Sytuacja 1 Rh+ Rh- Rh+
Sytuacja 2 Rh- Rh+ Rh+
Sytuacja 3 Rh- Rh+ Rh-

Ocen, czy podane ponizej zdania dotyczace konfliktu serologicznego sg prawdziwe
czy fatszywe, a nastepnie wybierz wlasciwag odpowiedz.

1. W sytuacji 1 dojdzie do konfliktu serologicznego, poniewaz tata i dziecko majg rézne grupy
Rh.

2. W sytuacji 2 dojdzie do konfliktu serologicznego, poniewaz mama moze wytworzyé
przeciwciata przeciwko grupie Rh+ ktérg posiada ptéd.

3. W sytuacji 3 dojdzie do konfliktu serologicznego, poniewaz mama i tata maja rézne grupy
krwi.

a)1-P,2-P,3-F
b)1-F,2—F,3-P
c)1-F,2-P,3-F

d)1-P,2—-F, 3-P
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Ukfad rozrodczy kobiety to zlozony system narzgdéow odpowiedzialnych za produkcje
komérek jajowych, cykl miesigczkowy, zaptodnienie, rozwoj ptodu oraz pordd.

Na rycinie przedstawiono przekrdj przez jame brzuszng kobiety, w ktérej znajdujg sie nie
tylko narzady uktadu rozrodczego, ale rowniez nalezgce do innych uktadow.

Na podstawie: https://fizjoterapeuty.pl/fizjologia/tluszcz-trzewny.html

Wybierz odpowiedz zawierajaca cyfry oznaczajace tylko uktad rozrodczy zenski.
a) 2,3,6,7
b) 1,2 4,5
1345

d)1,2 38
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‘! Na fotografii przedstawiono pewne zwierze,

zaliczane do bezkregowcow.
~.m,.,,v,.‘;“ ‘

Na podstawie: https://static.zpe.gov.pl/portal/fires-minimized/RiBuQCf3qt77h/1670338070/BA7ijA1R5EeVaGjmy7h3qg5v6vda5TnVO0.jpeg

Wybierz prawidlowe zestawienie grupy bezkregowcéw, do ktérej nalezy zwierze
przedstawione na fotografii, z jej charakterystyczng cecha.

Na fotografii | A. nicienia 1. ma wydluzone ciato, zrdéznicowane
przedstawiono poniewaz | na gtowke i tasme czionow.
B. pierscienice 2. ma ciato zbudowane z pierscieniowatych
segmentoéw (metamerdéw).

a) A.l.
b) A.2.
c) B.3.

d) B.2.
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Na schemacie przedstawiono cykl rozwojowy sosny zwyczajnej (Pinus sylvestris L.).

9 C

Na podstawie: https://wsip.pl/upload/2020/04/178107_28-31.PDF , https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/0b/Pinus_sylvestris_-
_K%C3%B6hler%E2%80%93s_Medizinal-Pflanzen-106.jpg

Wybierz prawidtowe oznaczenia liter A, B, C.

A B C
a) | szyszka kwiat meski zalgzek
b) | kwiatostan zenski kwiatostan meski Ziarno pytku
c) | kwiatostan meski kwiatostan zenski ziarno pytku
d) | kwiat Zzenski szyszka zalgzek



https://pl.wikipedia.org/wiki/Karol_Linneusz

