Konkursy w wojewddztwie podkarpackim w roku szkolnym 2022/2023
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ETAP REJONOWY

Drogi Uczniu!
GRATULACJE!

Witaj na Il etapie konkursu z biologii. Przeczytaj uwaznie instrukcje i postaraj sie
prawidtowo odpowiedzie¢ na wszystkie pytania.

e Arkusz liczy 14 stron i zawiera 25 zadan.
e Przed rozpoczeciem pracy sprawdz, czy Twoj test jest

Czas pracy:
kompletny. Jezeli zauwazysz usterki, zgtos Komisji )
Konkursowe;. 90 minut

e Zadania czytaj uwaznie i ze zrozumieniem.

e Odpowiedzi wpisuj czarnym lub niebieskim dtugopisem badz
pidrem. Liczba punktow

e Dbaj o czytelnos¢ pisma i precyzje odpowiedzi. mozliwych

o W przypadku testu wyboru prawidtowa odpowiedz zaznacz| 90 uzyskania:
stawiajgc znak X na literze poprzedzajacej tres¢ wybranej 75
odpowiedzi.

o Nie uzywaj korektora i dtugopisu zmazywalnego. Jezeli
pomylisz sie, btedne zaznaczenie otocz kétkiem i zaznacz
znakiem X inng odpowiedz.

e Oceniane beda tylko odpowiedzi, ktore zostaty umieszczone
w miejscu do tego przeznaczonym.

e Brudnopis nie bedzie oceniany.

Pracuj samodzielnie.

Powodzenia!
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UWAGA: W zadaniach 1 - 5 zaznacz jedna, poprawng odpowiedz.

Zadanie 1. (0 - 1 pkt.)
Wsrdd najmniejszych organizmoéw wystepujacych na Ziemi, czyli bakterii, nie spotkamy takich
gatunkoéw, ktore:

A. sq samozywne - przeprowadzaja fotosynteze lub chemosynteze.
B. oddychaja wytacznie beztlenowo.
C. rozmnazajq sie zaréwno bezptciowo, jak i ptciowo.

D. w niesprzyjajacych warunkach wytwarzaja przetrwalniki.

Zadanie 2. (0 - 1 pkt.)
Dwa rodzaje pedow: pedy letnie - zielone, rozgalezione, produkujace substancje odzywcze
oraz pedy wiosenne - pozbawione chlorofilu, wytwarzajgce zarodniki sg charakterystyczne dla:

A. widtaka gozdzistego
B. pidropusznika strusiego
C. nerecznicy samczej

D. skrzypu polnego

Zadanie 3. (0 - 1 pkt.)
Schemat przedstawia przekrdj poprzeczny przez todyge rosliny dwuliscienne;.

W ktorym punkcie podano wlasciwe nazwy tkanek roslinnych oznaczonych na rysunku
cyframi 1 -5?

A. 1 - skdrka, 2 - tkanka miekiszowa, 3 - tyko, 4 - drewno, 5 - tkanka wzmacniajaca
B. 1 - skdrka, 2 - tkanka miekiszowa, 3 - tyko, 4 - drewno, 5 - kambium
C. 1 - tkanka wzmacniajaca, 2 - tkanka miekiszowa, 3 - drewno, 4 - kambium, 5 - tyko

D. 1 - skdrka, 2 - tkanka wzmacniajaca, 3 - drewno, 4 - fyko, 5 - kambium
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Zadanie 4. (0 - 1 pkt.)
Zapoznaj si¢ z informacjami o przedstawicielach zwierzat bezkregowych. Ktora z nich
jest nieprawdziwa?

A. U dzdzownicy ziemnej uktad krwionosny jest otwarty, a u $limaka winniczka krew
krazy w naczyniach i nie wylewa sie do jam ciatfa.

B. Szczezuja wielka hie posiada glowy, jej czesci ciata o worek trzewiowy i noga, ktéra
wystaje z muszlii stuzy do zagrzebywania sie w piasku.

C. Do skorupiakow nalezq organizmy zaréwno bardzo drobne, wchodzace w skiad
planktonu (rozwielitki, oczliki i kietze), jak iduze, okryte grubym itwardym
pancerzem np. raki, kraby i homary.

D. Samica wtosnia spiralnego rodzi larwy, ktére wraz z krwiq wedruja po organizmie
zywiciela i osiedlaja sie w miesniach poprzecznie prazkowanych, otaczajac sie
ochronnq torebka.

Zadanie S. (0 - 1 pkt.)
Wybierz poprawne dokonczenie ponizszego zdania lub zaznacz odpowiedz E.

Cechg odrozniajaca wszystkie ssaki od innych kregowcow jest
A. statocieplnosc.

. obecnosé gruczotow mlekowych.

. Zyworodno$¢.

. wyksztatcenie tozyska.

m O O W

. Wszystkie dokohczenia zdan sq poprawne.

Zadanie 6. (0 - 1 pkt.)
Zapoznaj si¢ z przebiegiem doswiadczenia, a nastepnie wykonaj polecenie.

W zamknigtych naczyniach z jednakowa ilo§cig wody wapiennej zawieszono w woreczkach
z gazy jednakowe ilosci kietkujacych nasion, tak, aby nasiona nie stykaly si¢ z wodg wapienna.
Zestawy te pozostawiono w roznych temperaturach:

- zestaw 1 w temperaturze 5°C
- zestaw 2 w temperaturze 15°C
- zestaw 3 w temperaturze 25°C

Po tym czasie w wodzie wapiennej zaobserwowano w kazdym z zestawdw rézne ilo$ci
wytraconego osadu.

Sformuluj problem badawczy przedstawionego doswiadczenia.

problem badawczy
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Zadanie 7. (0 - 5 pkt.)

Hormony to r6znorodne zwigzki organiczne, ktore sg wytwarzane w organizmie, a ich
glownym zadaniem jest regulacja i koordynacja procesoOw chemicznych w komorkach
1 tkankach.

A. Czterem hormonom produkowanym w naszym organizmie przypisano dwie funkcje,
z ktorych tylko jedna jest poprawna.

Twoim zadaniem jest podkreslenie wlasciwej roli kazdego z hormonodw.
kalcytonina
- zmniejsza stezenie wapnia we krwi
- zwigksza stezenie wapnia we krwi
melatonina
- reguluje temperaturg ciata
- reguluje rytm dobowy (tzw. sen - czuwanie)
wazopresyna
- powoduje zatrzymywanie wody w organizmie
- zwigksza skurcze mig$ni macicy w czasie porodu
insulina
- zwieksza stezenie glukozy we krwi
- zmniejsza stezenie glukozy we krwi
B. Na prawidlowa gospodarke wapnia we krwi wplywa rowniez inny hormon, ktéry dziata
antagonistycznie w stosunku do kalcytoniny.

Podaj nazwe tego hormonu oraz nazwe gruczolu dokrewnego, ktory go produkuje.

hormon

gruczol dokrewny

Zadanie 8. (0 - 3 pkt.)
A. Na rysunku przedstawiono oko z pewng wada.

Podaj nazwe tej wady wzroku oraz napisz, jaki rodzaj soczewki korygujacej nalezy
w tym przypadku zastosowad.
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wada:

soczewka korygujaca:

B. Jedna z chorob oczu, ktora moze powodowaé gorsze widzenie jest jeczmien pojawiajacy
si¢ na brzegu powieki. Choroba objawia si¢ swedzeniem, zaczerwienieniem, bolem
i obrzgkiem powieki. Co jest przyczyna tych dolegliwosci?

przyczyna:
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Zadanie 9. (0 - 3 pkt.)

Najglebiej polozona btona gatki ocznej to siatkowka. Zawiera ona dwa rodzaje komorek
zmystowych wrazliwych na $wiatto - czopki i preciki. Zapoznaj si¢ z informacjami na temat
tych swiatloczulych komorek. Zapisz numery dwoch zdan przedstawiajacych
nieprawdziwe informacje. Nastepnie dokonaj ich korekty tak, aby po wykonaniu tej
czynnosci zdania byly prawdziwe.

1. Preciki sq wrazliwe na ruch i natezenie $wiatta - dzieki nim mdézg odrdznia stopnie szarosci.
2. Czopki umozliwiaja widzenie przy stabym oswietleniu, a preciki sq aktywne tylko przy jasnym
oswietleniu.

3. Czopki zapewniaja widzenie barwne.

4. Preciki wystepuja w zewnetrznej czesci siatkowki, a czopki przede wszystkim w czesci
centralnej.

. W siatkéwce znajduje sie duzo wiecej precikéw niz czopkéw.

. Najwiecej czopkow wystepuje w miejscu siatkéwki zwanym plamka, natomiast w obrebie
tarczy nerwu wzrokowego nhajwiecej jest precikow.

o O

zdania falszywe:

korekta zdania -

korekta zdania -

Zadanie 10. (0 - 4 pkt.)

A. Tkanka migsniowa zbudowana jest z komorek migsniowych zwanych wloknami
mig$niowymi. Specyficzna budowa tkanek migsniowych wynika z pelnionych
w organizmie funkcji. Wymien dwie cechy budowy charakterystyczne wylacznie dla
wlokien tkanki mi¢sniowej poprzecznie prazkowanej szkieletowej, czyli takie, ktore
nie wystepuja w komorkach innych tkanek mi¢sniowych.

B. Migénie poprzecznie prazkowane szkieletowe stanowig czynng cze$¢ uktadu ruchu.
Wigkszo$¢ ruchow ciata opiera si¢ na pracy par miesni - gdy jeden si¢ kurczy, drugi ulega
rozluznieniu. Zaznacz jedng prawidlowa odpowiedz.

Antagonistycznie do siebie dzialajg mi¢$nie cztowieka:
A. naramienny i dwugtowy ramienia.
B. dwugtowy uda i czworogtowy uda.
C. ramienno - promieniowy i trdjgtowy ramienia.
D. trdjgtowy tydki i krawiecki.
C. Ktory z zaznaczonych przez Ciebie migsni jest zginaczem, a ktory prostownikiem?

zginacz

prostownik
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Zadanie 11. (0 - 4 pkt.)

Ludzkie serce to bardzo wydajnie pracujacy mie¢sien, zbudowany z wyspecjalizowanej tkanki
mig$niowe] poprzecznie prazkowanej sercowej. Serce cztowieka to niezawodna pompa
tloczaca krew do catego organizmu.

I Przeanalizuj ponizszy rysunek, a nastepnie dokoncz zdanie zaznaczajac odpowiedz A
lub B wraz z uzasadnieniem 1 badz 2.

Rysunek przedstawia
A skurcz 1 zamkniete sq zastawki przedsionkowo-komorowe,
) przedsionkdw poniewaz " | aotwarte zastawki pétksiezycowate (tetnicze).
B. skurcz Komér 3 otwarte sq zastawki przedsionkowo-komorowe,
a zamkniete zastawki pétksiezycowate (tetnicze).

I1 Zapisz nazwe naczynia krwiono$nego oznaczonego na rysunku literg X.

III Serce zaopatrzone jest we wilasny system naczyn krwiono$nych zwanych naczyniami
wiencowymi Podayj, jaka role odgrywaja te naczynia.

Zadanie 12. (0 - 1 pkt.)
Oprécz migsni szkieletowych 1 mig§nia sercowego, w naszym organizmie wystepuja jeszcze
migsnie gtadkie, budujace narzady wewnetrzne 1 odpowiadajace za ich funkcjonowanie.

Podkre$l stwierdzenie / stwierdzenia, ktore nie opisuje / nie opisuja efektu
spowodowanego dzialaniem mie¢sni gladkich?

Nadajaq ksztatt soczewce oka.

Przesuwaja pokarm w przewodzie pokarmowym.
Zwezaja lub rozszerzajq Zrenice.

Zmieniaja objetos¢ klatki piersiowe].

Reguluja przeptyw krwi, na skutek zmiany $rednicy naczyn krwionosnych.
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Zadanie 13. (0 - 6 pkt.)
Uktad pokarmowy rozpoczyna si¢ jama ustng, w ktorej pokarm zanim zostanie potknigty, jest
przezuwany. Podczas tej czynnos$ci wydziela si¢ duza ilo$¢ §liny.

A. Okresl dwie funkcje, jakie pelni Sslina we wstepnej obréobce pokarmu.

1.

2.

B. Podaj nazwy duzych gruczolow slinowych (Slinianek) produkujacych §line.

C. Na widok cytryny wiele oso6b $lini sie, jakby pito jej kwasny sok. Okresl rodzaj odruchu,
ktory wystapil u wyzej opisanych osob. Odpowiedz uzasadnij.

odruch

uzasadnienie:

Zadanie 14. (0 - 3 pkt.)
A. Jama ustna taczy si¢ z gardlem. Gardlo jest miejscem, w ktérym krzyzuja si¢ drogi
oddechowe z przewodem pokarmowym.

Podaj nazwe struktury, ktora zamyka wejscie do ukladu oddechowego podczas
polykania pokarmu.

B. Gorne drogi oddechowe transportuja powietrze do pluc. Powietrze to musi zosta¢ najpierw
ogrzane 1 nawilzone, atakze oczyszczone zpylow. Drogi oddechowe majg liczne
przystosowania do petnienia tych funkcji.

Na przykladzie dwoéch cech budowy jamy nosowej wykaz stuszno$é stwierdzenia,
ze powinno si¢ wdycha¢ powietrze przez nos, a nie przez usta.
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Zadanie 15. (0 - 5 pkt.)

Kosmki jelitowe to male wypustki umieszczone na powierzchni blony §luzowej jelita
cienkiego, majace na celu zwickszenie powierzchni chlonnej. W kazdym kosmku jelitowym
znajduja si¢ naczynia krwionosne i limfatyczne, do ktorych dostajg si¢ strawione sktadniki
pokarmowe.

A. Do ktorego naczynia: krwionosnego czy limfatycznego trafiaja:
aminokwasy, kwasy ttuszczowe, witamina D, glukoza, witamina Bz

do naczynia krwionosnego

do naczynia limfatycznego

B. Podaj nazwe¢ naczynia, ktorym docieraja do watroby produkty trawienia
wielocukrow.

C. U niektorych osob kosmki jelitowe zanikaja, pojawiajg si¢ zaburzenia trawienia jelitowego
1 wchtaniania substancji pokarmowych.

Napisz, na jaka chorobe cierpia takie osoby oraz jaka diet¢ powinny w takim
przypadku stosowac.

choroba:

dieta:

Zadanie 16. (0 - 2 pkt.)
Watroba to najwigkszy gruczol w naszym organizmie, ktory petni wiele niezwykle istotnych
funkcji. Ponizej przedstawiono z kilka z nich.

Zapoznaj si¢ z nimi i wskaz dwie funkcje, ktorych watroba nie pelni w naszym
organizmie. Posluz si¢ oznaczeniami literowymi.

. synteza czynnikow krzepniecia krwi

. wytwarzanie glukagonu - hormonu regulujacego poziom cukru we krwi

. przeksztatcanie nadmiaru glukozy w glikogen lub ttuszcze (ktdre magazynuje)

. wytwarzanie cholesterolu

. magazynowanie zelaza i witamin: A, D, K, niewielkich ilosci Bi2 i C (ktére uwalnia w razie
potrzeby)

F. wytwarzanie enzyméw trawiacych ttuszcze

Mmoo >

Dwie funkcje, ktorych nie pelni watroba:
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Zadanie 17. (0 - 6 pkt.)
Uktad limfatyczny odpowiada migedzy innymi za reakcje odporno$ciowe organizmu.

A. Ocen prawdziwos¢ zdan, wpisujac znak X we wlasciwej kolumnie tabeli.

informacja prawda | falsz

1. Naczynia limfatyczne facza sie w przewody limfatyczne: przewdd
piersiowy oraz przewdd limfatyczny prawy, odprowadzajac limfe do zyt
podobojczykowych i do krwioobiegu.

2. Najwiekszym narzadem uktadu limfatycznego jest $ledziona, w niej
namnazajq sie limfocyty oraz rozpadajq sie erytrocyty.

3. W grasicy dojrzewajq limfocyty T, gruczot ten znajduje sie w klatce
piersiowej, jednak po okresie dojrzewania zaczyna zanikaé.

4. Naczynia limfatyczne, podobnie jak zyly, transportuja limfe pod matym
cisnieniem, ich Sciany sq cienkie, nie maja zastawek.

5. Chtonka, ktéra jest przesaczem osocza krwi ptynie tylko w naczyniach
limfatycznych i nie dostaje sie do przestrzeni pomiedzy komérkami.

B. Limfocyty B to komorki ukladu odpornosciowego, ktoére specjalizujg si¢ w obronie
naszego organizmu przed czynnikami zakaznymi.

Napisz, za jaka odpowiedz immunologiczna: komoérkowa czy humoralng
s3 odpowiedzialne limfocyty B oraz na czym ta odpowiedz polega.

Limfocyty B odpowiedzialne sg za odpowiedz immunologiczna.

Odpowiedz ta polega na

C. W jaki sposéb organizm moze naby¢ odpornosé bierna naturalng?

Zadanie 18. (0 - 6 pkt.)
I Nerka jest gldwnym narzagdem wydalniczym czlowieka.

Wymien dwa inne narzady, ktore biora udzial w wydalaniu zbednych produktow
przemiany materii z organizmu czlowieka.

1. 2.

II Podstawowg jednostkag budulcowg iczynnosciowa nerki jest nefron, przedstawiony
na ponizszym schemacie.

Zapoznaj si¢ z nim, a nast¢epnie odpowiedz na pytania.
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mocz ostateczny

A. Jakie elementy zostaly oznaczone literami A - E?
A -
B-
C-
D-
E-

B. Jaki proces zachodzi w miejscu oznaczonym na schemacie literg X?

X - proces
C. Na czym polega ten proces?

Proces ten polega na

Zadanie 19. (0 - 4 pkt.)
Krew plynie w zamknigtym systemie naczyn, na ktéry sktadajg si¢ dwa krwiobiegi - maty
1 duzy. Kierunek przeptywu krwi jest $cisle okreslony.

I Sposrod nizej wypisanych, wybierz i zapisz we wlasciwej kolejnosci te struktury, przez
ktore plynie krew w malym krwioobiegu. Posluz si¢ oznaczeniami literowymi.

A dorta B lewakomora C tetnice ptucne D lewy przedsionek E zyly ptucne

F prawa komora G naczynia wlosowate ptuc  H prawy przedsionek I zyly gtéwne

1. 2. 3. 4. S.

IT W ktorych naczyniach (podanych w podpunkcie I) plynie krew odtlenowana? Postuz
si¢ oznaczeniami literowymi.

III Ktora z podanych (w podpunkcie I) czesci serca ma najgrubsza Sciane? Uzasadnij
swéj wybor.

czes¢ serca

uzasadnienie:
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Zadanie 20. (0 - 2 pkt.)

U ludzi wystepuja 4 gtowne grupy krwi: A, B, AB, 0. O rodzaju kazdej z nich decyduje
obecno$¢ na powierzchni bton erytrocytow biatek - antygendow. Badanie grupy krwi polega
na ocenie reakcji czerwonych krwinek pobranych od pacjenta na obecno$¢ surowicy
wzorcowej, ktora zawiera okreslone przeciwciala. Pobrane krwinki umieszcza si¢ na szklanej
ptytce, dodaje krople surowicy i obserwuje si¢, czy dochodzi do aglutynacji, czyli sklejania si¢
erytrocytow pod wptywem zawartych w surowicy przeciwciat. Jesli nastgpita aglutynacja,
z czerwonych krwinek utworzg si¢ widoczne gotym okiem skupiska.

Na schematach przedstawiono wynik badania, w ktéorym krew dwdch pacjentow
umieszczono kolejno w surowicach grupy A, Bi 0.

SUrowica grupy A surowica grupy B surowica grupy 0
Sy L
AT & a (%R
acjent 1 fre e k -
paC] L g ‘?mg{
“a :e ¥ o / -.w ¥
LA \._\_:._:_ .‘___.__z' .\__.._w_. L3
surcwica grupy A surowica grupy B surowica grypy 0
How B T
_f % ] /f hw ix o g}ﬁ ",
i 2 - b i i E 4
pacjent { o 2 ,% & o %_& r |
\ S -y ] \& 5
'\-\.\__?gfs___._.’ . é,& f':g‘:v -,Q-,i ﬂﬁ:‘ﬂ__.az

Podayj, jakie grupy krwi maja badani pacjenci:

1 - grupa krwi

2 - grupa krwi

Zadanie 21. (0 - 2 pkt.)

Dodatkowo, na powierzchni erytrocytow moze znajdowac si¢ czynnik Rh (antygen D).
Znajomos$¢ czynnika Rh odgrywa szczeg6lng rolg¢ w przypadku przysztych rodzicéw. Czasem
moze doj$¢ do tak zwanego konfliktu serologicznego. Jego skutkiem jest m.in. choroba
hemolityczna noworodka.

Przeanalizuj wystepowanie czynnika Rh w trzech roéznych rodzinach. W ktorym
z trzech przedstawionych przypadkow moze dojs¢ do konfliktu serologicznego?
Uzasadnij swoj wybor.

1. matka Rh", ojciec Rh*, dziecko Rh
2. matka Rh", ojciec Rh", dziecko Rh"
3. matka Rh", ojciec Rh", dziecko Rh

przypadek:

uzasadnienie:
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Zadanie 22. (0 - 2 pkt.)

Podstawowg funkcja uktadu nerwowego jest przekazywanie sygnatow - impulséw nerwowych -
pomiedzy komorkami nerwowymi. Odbywa sie to dzigki istnieniu synaps, czyli polaczen przede
wszystkim pomiedzy poszczegdlnymi neuronami, ale 1 pomigdzy komorkami nerwowymi a na
przyktad komérkami migsniowymi.

Uporzadkuj etapy przewodzenia impulsu nerwowego przez synapse.

A. Uwolnienie neuroprzekaznika z pecherzykéw do szczeliny synaptyczne;.
B. Depolaryzacja btony dendrytu.

C. Depolaryzacja btony aksonu.

D. Potaczenie neuroprzekaznika z receptorem.

1. 2. 3. 4.

Zadanie 23. (0 - 3 pkt.)

Autonomiczny uktad nerwowy kieruje czynno$ciami, ktére nie zaleza od naszej woli.
W uktadzie autonomicznym wyrdzniamy cze$¢ wspotczulng i przywspotczulng. Obie, za
posrednictwem réznych nerwdw, wplywaja na ten sam narzad, a wykonywane przez nie
czynnosci maja charakter przeciwstawny.

Ponizej wypisano kilka czynnoS$ci zachodzacych w naszym organizmie. Za ktére z nich
odpowiada uklad wspolczulny, a za ktore uklad przywspolczulny? Wpisz do tabeli
wlasciwe oznaczenia literowe.

a) zwezenie zrenicy b) przyspieszenie pracy serca
c) rozszerzenie oskrzeli d) zwiekszenie wydzielania soku zotadkowego
e) hamowanie perystaltyki jelit  f) pobudzanie watroby do uwalniania glukozy

uklad wspolczulny uklad przywspolczulny

Zadanie 24. (0 - 4 pkt.)
Podstawowg funkcja uktadu rozrodczego cztowieka jest wytwarzanie gamet: zenskich
1 meskich, dzigki ktorym organizm moze wydawac na §wiat potomstwo.

A. Uzupehij ponizszy tekst, wpisujac w pustych miejscach wlasciwe slowa.
Plemnik, czyli meska komdrka rozrodcza zbudowany jest z gtéwki, wstawki i witki.

Jadro komérkowe znajduje sie w plemnika.

stanowi najdtuzszq czes¢ plemnika i umozliwia mu aktywny ruch w kierunku

komérki jajowe].

Energia potrzebna do ruchu powstaje w mitochondriach licznie wypetiajacych

W przedniej czesci gtéwki znajduje sie wytwarzajacy enzymy umozliwiajace
dostanie sie plemnika do komérki jajowej, a tym samym zaptodnienie.

B. Do komorki jajowej moze wniknac¢ tylko jeden plemnik. Jaki element budowy
komorki jajowej zabezpiecza ja przed wniknieciem jeszcze innych plemnikow?
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Zadanie 25. (0 - 4 pkt.)
Prawidtowe funkcjonowanie wszystkich uktadow jest podstawag zdrowia cztowieka. Kazde
zaburzenie w dzialaniu narzadéw moze prowadzi¢ do rozwoju choroby.

Zapoznaj si¢ z opisami czterech chorob wystepujacych u czlowieka, z ich przyczynami
i objawami. Nastepnie w wyznaczonych miejscach wpisz nazwy jednostek chorobowych.

1. Jest grozna chorobqg bakteryjna. Bakterie rozwijaja sie gtdwnie w ptucach, ale moga tez
atakowaé kosci czy nerki. Choroba objawia sie m.in. napadami suchego kaszlu, bélami w klatce
piersiowej, podwyzszona temperatura, spadkiem masy ciata, a takze pluciem krwiq podczas
kaszlu. U dzieci i mtodziezy stosuje sie obowiqzkowe szczepienia ochronne.

2. Choroba o podtozu psychicznym. Ob jawia sie unikaniem lub niedojadaniem positkéw. Prowadzi do
niedowagi, odwodnienia, ostabienia, dalej do wychudzenia i wyniszczenia organizmu. Przypadtos¢
ta dotyka najczesciej dziewczeta, choé u chtopcéw tez sie zdarza, najczesciej przed 20
rokiem zycia.

3. Choroba spowodowana czesto niedoborem zelaza lub witaminy Bi2. Ze wzgledu na niskq, liczbe
erytrocytow lub stezenia zawartej w nich hemoglobiny, dochodzi do niedotlenienia komdrek.
Dlatego chorzy skarzq sie na wiele dolegliwosci m. in. ostabienie, zmeczenie, bdle i zawroty
glowy czy blados$¢ skory. Chorobie tej mozemy przeciwdziatal poprzez stosowanie diety
bogatej w takie produkty jak ciemnozielone warzywa liciaste, jajka, mieso i ryby. Nalezy
réwniez pamietaé o systematycznym wykonywaniu badan krwi.

4. Choroba nowotworowa polegajaca nha niekontrolowanym namnazaniu sie leukocytéw, przy
réwnoczesnej ich niezdolnosci do réznicowania i dojrzewania, przez co hie petnig one funkcji
charakterystycznych dla danego typu biatych krwinek. Spowodowana jest przez zmiany
w materiale genetycznym szpiku kostnego.
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